
概要 １階 事務室、相談室、厨房、医務室、診察室

訪問リハビリテーション　なごみ野

名称 ユニット型介護老人保健施設　仙寿なごみ野

通所リハビリテーション　デイケアセンターなごみ野 リハビリ、デイケア、浴室

｜平面図

４階 理美容室、洗濯室、会議室

｜地図

訪問看護ステーションひかり

住所 〒502-0929　岐阜県岐阜市則武東4丁目2番6号

２階 ４ユニット、介護職員室、浴室

３階 ４ユニット、介護職員室、浴室

２ユニット、介護職員室

定員 介護老人保健施設　100名【全室個室】

　（ショートステイ利用可能　※空床利用）

｜施設概要

協力病院

関連事業

通所リハビリテーション　40名

ユニット　居室１０室、リビング、キッチン、トイレ

〒502-0929　岐阜県岐阜市則武東4丁目2番6号

TEL：058-215-9753

e-mail ： nagomino@tenor.ocn.ne.jp

仙寿なごみ野

FAX:058-215-9757

認定栄養ケア・ステーションちかいし

近石病院（外科・内科・整形外科・脳神経外科）

で検索ください。

デイサービスセンターちかいし

居宅介護支援事業所ちかいし

清流中

北消防署

岐阜
メモリアル
センター

郵便局

岐阜商高

マーサ２１
〒

岐阜北高

岐阜商高

バロー コンビニ

仙寿なごみ野

忠節橋

金華橋

Ｎ

ユニット型（全室個室）

【法人理念】

「和顔愛語」
人にはいつも、柔和なほほえみをもって、優しい言葉、いたわりの心で話しかけます

【ユニットケア理念】

生活習慣や好みを尊重し、今までの暮らしが継続できるようにすること

mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp
mailto:nagomino@tenor.ocn.ne.jp


お一人おひとりの状態に合わせ、
心温まる食事を提供します。
嚥下困難な方には「なごみ食」など、
様々な食事形態で対応いたします。
※「なごみ食」は食材や調理方法を
　工夫した柔らかい食事です

｜介護老人保健施設（老健）とは

｜入居対象

施設サービス計画（ケアプラン）に基づいて医療・介護・
リハビリ・栄養・歯科等の専門職が、ご入居者の自立
支援を促し、家庭生活への復帰を目指す施設です。
　・在宅復帰
　・在宅支援　など

短時間（2～3時間）の利用も可能です

利用時間

｜訪問リハビリテーション

『介護老人保健施設　仙寿なごみ野』
病状がほぼ安定しており、入院の必要がなく
リハビリテーション・介護等が必要な方。
●「要介護１～５」と認定された方
●１ヵ月以上の入所を希望する方
　※当施設の相談員にご連絡ください

『短期入所療養介護　仙寿なごみ野』
一時的にご家庭での介護ができない時など、
施設に短期間入所したい方。
●「要支援１・２」「要介護１～５」
　※担当のケアマネジャ－にご相談・ご連絡ください

在宅生活を安心・安全に過ごせるよう、職員がご自宅に訪問しリハビリテーションを
実施します。
「介護老人保健施設 仙寿なごみ野」を退所後、ショートステイ（短期入所療養介護）・
デイケア（通所リハビリ）をご利用される方が対象となります。

６～７時間

利用時間

｜デイケア利用例（１日利用の場合）
8:15 お迎え

施設到着・健康チェック

｜デイケア（通所リハ）の概要

営業日

４０名／日

※ 短時間利用の場合はリハビリテーションが主となります

体操・歩行訓練

在宅復帰や機能回復を目指し、リハビリスタッフが
お手伝いします。
理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が在籍しており、
ご利用者に合わせた計画作成・リハビリを行います。

お送り

9:15

9:30

11:45

12:00

13:30

14:20

15:45

レクリエーション・おやつ

月～土曜日・祝日（日曜は休業）

9：15～15：45 ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ・入浴・自主ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

口腔体操（嚥下体操）

昼食・口腔ケア（歯磨き）

定員

居室（個室）を１０人のグループに分け、ユニットごとに
食事やイベントなどの生活を送っていただき、家庭的な
雰囲気の中で個別のケアを行うことを目的としています。
お一人おひとりを尊重し入居者の立場（生活リズム）で
サービスを提供します。

｜ユニットケアの
　メリット

・プライバシー保護
・他入居者との交流
・家族との繋がり
・入居者ごとの担当制
・居宅生活の継続
「自己選択・自己決定」

リハビリスタッフによる個別のリハビリを行います。
理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が在籍しており、ご利用者の状態
に合わせた計画を立て、目標達成に向け取り組みます。

○ ○ ○

｜利用区分

○ ―

4～5時間 ○ ○ ○

ﾘﾊﾋﾞﾘ 食事 入浴

―2～3時間

電話番号 058-215-9205　（デイケア直通）

食事

リハビリテーション

ユニットケア（個別ケア）

普通食 なごみ食

送迎

リハビリテーション

入浴（入浴動作訓練）
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